famillesdurables

PENSER LES FAMILLES POUR MIEUX LES SOUTENIR

Février 2023
Publication

Made in USA :

qu'est-ce que
la Family
Science ?




Présentation

Familles Durables est un think tank indépendant, ci-
toyen, non partisan, fondé en 2021.

Familles Durables méne une recherche et un traitement
de données empiriques, analyse les problemes vécus
par les Francais-es au cceur de leur vie familiale, et re-
laye les recherches menées par d’autres entités sur les 5
piliers choisis que sont la petite enfance, la parentalité,
['autonomisation des jeunes, la retraite et le grand-age.

L’action de Familles Durables est destinée a soutenir la
réflexion et la prise de décision par les responsables po-
litique par le partage d’éléments factuels et probants, et
d’orientations générales a la faveur de I'empowerment
des familles en France, ainsi que pour la prévention des
difficultés socio-familiales.

Familles Durables bénéficie du soutien d’IFFD Interna-
tional, seule ONG active au siege de 'ONU a New York
sur le theme de la parentalité et de la famille dotée du
general consultative status et membre de 'ECOSOC.

Encore trop souvent menée dans un es-
prit d’ultra spécialisation des acteurs, la
recherche scientifique entreprend une
transition vers I’adoption d'une dé-
marche de recherche plus systémique,
ou holistique. Sur les questions fami-
liales, les chercheurs et les chercheuses
travaillent cependant dans des départe-
ments cloisonnés. Si les facultés et les
universités ont plusieurs occasions de se
rencontrer, notamment lors de confé-
rences internationales, la collaboration,
la recherche commune de divers spécia-
listes traverse rarement les frontieres
étanches des disciplines trés délimitées.
C’est ce que I'on appelle la recherche en
silo.

Si la réflexion en vase clos a des avan-
tages certains, les vases communicants
en ont d’autre, parmi lesquels la circula-
tion d’idées, de théories, et leur mise a
I"épreuve par des disciplines différentes.
« Think outside the box », penser en de-

hors des sentiers battus, « en arbores-
cence », voila la proposition et I'objectif
du NCFR a Vlorigine de la Family
Science.

Contact :

Rémy Verlyck, directeur général de Familles Durables

Rémy Verlyck est le Directeur Général de Familles
Durables

Rémy Verlyck est depuis 2021 le Directeur Général de Fa-
milles Durables, think tank dont il a participé a la création.

Apres 6 ans passés dans la finance entre Londres et Ge-
néve, Rémy Verlyck a opéré un changement de cap dras-
tique pour se réorienter vers 'analyse de politiques pu-
bliques et le soutien a la prise de décision politique. Origi-
naire du Nord, fils d’'un travailleur social et d’'une institu-
trice, Rémy Verlyck est diplomé de la filiere franco-britan-
nique de Sciences Po Lille et de I"'Université du Kent, au
Royaume Unis.

[l bénéficie du mentorat d’Ignacio Socias, directeur des re-
lations internationales d’IFFD Family Perspective, une
ONG dotée du Statut Général Consultatif a I’'ONU, a New

Rémy Verlyck
Directeur Général de
Familles Durables York.

www.famillesdurables.com



Le NCFR, National Council on Family
Relations (en francais « Conseil National
sur les Relations Familiales ») présente et
promeut la Family Science que I'on peut
traduire en frangais pas I’expression
« science familiale », comme [étude
scientifique, fondamentalement interdis-
ciplinaire, des familles et des relations in-
terpersonnelles proches. Afin de souli-
gner la présentation que linstitution
états-unienne en fait, I'appellation « Fa-
mily Science » sera gardée en langue an-
glaise dans ce rapport.

Une combinaison de caractéristiques
constitue la vision particuliere de la Fa-
mily Science, faisant d’elle selon ses dé-
fenseurs une discipline distincte des
sciences sociales, en son nom propre, et
non un sujet d’étude des différentes dis-
ciplines telles que I’économie ou la so-
ciologie. Parmi ces caractéristiques re-
trouve-t ‘on les points suivants :

- Lafocalisation sur les relations : la
Family Science se focalise sur les
relations et interactions entre les
membres de la famille. Elle utilise
une perspective systémique signi-
fiant que les familles et les rela-
tions familiales doivent étre consi-
dérées dans le contexte plus large
des dynamiques sociétales. Les
« Family Scientists » ont une com-
préhension, avance le NCFR, de
ce a quoi ressemblent des rela-
tions saines pour la diversité des
familles, mais aussi des évolutions
possibles des relations familiales
tout au long de la vie.

- Une approche orientée vers les
forces des familles: la Family
Science se concentre sur les forces
des familles et sur l'analyse de
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comment les familles peuvent en
faire bon usage pour étre auto-
nomes et indépendantes.

- La prévention des risques : La
perspective de la Family Science
peut étre assimilée au principe de
précaution. En proposant de
mettre en pratique les connais-
sances sur les relations saines et la
fonctionnalité de la famille, elle
contribue a prévenir les probléemes
avant qu’ils n’arrivent.

- La transnationalité : la Family
Science met ses savoirs en appli-
cation au service de la vie réelle
des familles, et ne se cantonne pas
a la recherche fondamentale.

- Une connaissance fondée sur les
preuves : les connaissances appli-
quées dans les enseignements et la
pratique proviennent d’une re-
cherche scientifique rigoureuse.
Les « Family Scientists » font usage
de multiples méthodes pour ras-
sembler des éléments probants et
conduire leur recherche, tout en
ayant leurs propres méthodologies
et théories.

Proposition initialement  états-
unienne, la Family Science a atteint de
nouvelles latitudes et convaincu de nom-
breux universitaires et praticiens bien au-
dela des frontieres américaines Cepen-
dant, elle n’a pour l'instant pas atteint la
France.

Dans notre pays également, la Family
Science peut étre I'occasion d’un renou-
vellement de la pensée scientifique, phi-
losophique et politique quant a la place
de la structure familiale pour les indivi-
dus, les communautés et la société en-
tiere.



POUR ALLER PLUS LOIN : LA FIN DU CLOISONNEMENT, LE

MONDE D’APRES ?
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« La recherche ultra spécialisée a été tres utile depuis des
siecles pour approfondir des sujets qui nécessitaient une
grande précision. Les sciences dures en ont vraiment béné-
ficié, et cela a permis des progres immenses. Aujourd’hui,
grace aux montagnes de data accumulées dans tous les do-
maines, on peut se permettre une nouvelle recherche plus
systémique, holistique. C’est non seulement possible mais
surtout souhaitable : on atteint de nouveaux niveaux d’effi-
cacité inégalés dans les équipes pluridisciplinaires. »

Elias Zgheib, Chercheur scientifique senior, spécialisé en modélisation mathématique
et bio-informatique en toxicologie

« La fin du cloisonnement, la conception des systemes or-
ganisationnels doit se faire en respectant les éléments tech-
niques et humains. C’est ce qui est préconisé par la pensée
sociotechnique. Les différents acteurs a l'intérieur d’une or-
ganisation forment un réseau Leurs liens sociaux, écono-
miques, culturels doivent étre souvenus dans leur ensemble
par l'organisation et les systéemes digitaux pour permettre un
travail efficace et surtout, qui a du sens pour les employeurs.
C’est ce qu’il y a de mieux pour I’efficacité des investisse-
ments, des résultats, la rentabilité, mais c’est aussi en phase

avec la maniére de vivre des humains. Cette derniere devient de plus en plus importante,
vu que les entreprises ont du mal a recruter et retenir les talents. »

Jean-Pierre Boymans, consultant en développement lean & agile, et spécialisé dans les

organisations de santé

13.02.2023 : L’IFFD International promeut la Family Science a la
Commission pour le Développement Social 2023 de 'ONU

Accéder a la traduction francaise de la
déclaration orale de Perrine Bruvier, en
tant que représentante d’IFFD, a la Com-
mission pour le Développement Social
2023, le 13 février 2023, sur la “Family
Science” comme clé pour comprendre
tous les types de familles et comment les
relations familiales nous affectent per-
sonnellement, ainsi que nos familles et

la société » en cliquant sur ce lien. De-
puis le Sommet Mondial pour le Déve-
loppement Social a Copenhague en
1995, la Commission pour le Dévelop-
pement Social (CSocD) est |'organe clé
des Nations Unies chargé du suivi et de
la mise en ceuvre de la Déclaration et du
Programme d’action de Copenhague.




Extrait : « Nous comprenons que la
science de la famille - I'étude scienti-
fique des familles et des relations in-
terpersonnelles étroites - est essen-
tielle pour comprendre tous les types
de familles et comment les relations
familiales nous affectent personnelle-
ment, ainsi que nos familles et la so-
ciété. La recherche en sciences de la
famille nous montre des stratégies
pour établir des relations solides, des fagons d'étre parent efficacement et bien plus en-
core pour soutenir le bien-étre des familles, ce qui crée une société meilleure pour tous.

[l est devenu crucial d'aborder les grands enjeux sociétaux du XXle sieécle. Un nombre
croissant de facultés et de programmes universitaires aux Ftats-Unis et au Canada inte-
grent le terme « sciences familiales » dans leurs curriculum. Au moins 165 départements
universitaires et programmes universitaires I'utilisent actuellement. Grace a leur travail
dans de nombreuses carriéres, les universitaires et les professionnels des sciences de la
famille créent une meilleure compréhension des familles, et ils permettent aux familles
de contribuer au bien-étre de leurs membres et de devenir de véritables agents de déve-
loppement. »

Perrine Bruvier, représentante d’IFFD a la Commission pour le Développement Social
2023 de 'ONU, le 13 février 2023

RECOMMANDATIONS

La Family Science semble étre une occasion de renouvellement de la pensée sur les
enjeux liés aux familles
, et a leur place, leurs difficultés et utilités dans les sociétés. La France pourrait s’en
saisir pour proposer une réflexion innovante sur les besoins des individus et leur impact
sur la société en général.
e Briser les silos de recherche pour I'amélioration des interactions entre les milieux
universitaires et professionnels dans toutes les disciplines
e Etablir des liens et construire des ponts entre des disciplines apparemment éloi-
gnées afin de permettre une synergie créatrice au service des individus et de la
société
e Promouvoir la Family Science en France pour permettre la création de formations
universitaires spéciales a l'instar du monde anglo-saxon.



FOCUS

Family Relations: Interdisciplinary Journal of
Applied Family Science. Depuis 1951, le
journal académique publie des articles voulus
originaux, innovants et interdisciplinaires a
Family Relations destination des éducateurs, des chercheurs et
interdisciplinary Journal pr.aFiciens, et (?Ies §|c3écial?stes en politiques fa-
of Applied Family Studies miliales. Distribué a environs 5000 acteurs.

ncfr

el R S e Parmi les sujets évoqués, le vieillissement, les

relations parents-enfants, les problématiques
interculturelles et internationales, la diversité
familiale, la santé familiale, les interventions
familiales, la formation continue au sein de la
famille, les politiques familiales, la thérapie
familiale, le genre et les relations familiales,
I'empowerment marital, les familles minori-
taires, la famille et la religion, I"éducation
sexuelle et les abus émotionnels, stress et re-
lations, et bien plus encore. Plus de 80% des lecteurs expriment que Family Relations
répond mieux a leurs besoins que tout autre journal.

Pour approfondir, en anglais, direction la page dédiée au journal Family Relations

DEFINITIONS : FAMILLES DURABLES

La durabilité est un concept évoqué pour la premiere fois dans le rapport Brundtland, officielle-
ment intitulé Notre avenir a tous, rédigé en 1987 par la Commission Mondiale sur I’'Environne-
ment et le Développement de I'Organisation des Nations Unies, présidée par la Norvégienne
Gro Harlem Brundtland. Il donne au développement durable la définition suivante : “Le déve-
loppement durable est un mode de développement qui répond aux besoins des générations pré-
sentes sans compromettre la capacité des générations futures de répondre aux leurs. Deux con-
cepts sont inhérents a cette notion : le concept de « besoins », et plus particulierement des be-
soins essentiels des plus démunis, a qui il convient d’accorder la plus grande priorité, et I'idée
des limitations que I’état de nos techniques et de notre organisation sociale impose sur la capacité
de I"environnement a répondre aux besoins actuels et a venir.”

Une famille durable est une famille qui remplit le plus efficacement ses divers roles spécifiques
a I’égard de chacun des membres : I'autonomie, I’'éducation, la stabilité émotionnelle, la crois-
sance personnelle, la solidarité intergénérationnelle. Le think tank Familles Durables travaille a la
réflexion sur I’'amélioration de la vie des familles d’une maniére durable, c’est a dire non seulement
en s’efforcant de reporter le colts d’actions présentes sur les générations futures le moins possible
mais aussi maximisant les résultats positifs au bénéfice des membres des familles et de la société
d’aujourd’hui et a venir.

www.famillesdurables.com
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